Y 4
CONTACTOSCONTACTS

omar - Espaco WPOC no Campus do IPT
WPOC space on IPT Campus
Abrantes - Edificio Principal ESTA
A Main Building
2r connosco ou solicita um mentor em:
nd talk to us or request a mentor at:
ntor@wpoc.ipt.pt

: wpoc.ipt.pt

Join the WPOC Group on the Telegram App
Link: t.me/Wpoc_IPT (pesquisar por/search Grupo Wpoc

-

a-te ao Grupo WPOC na App Telegram 4 AT

?{; |pt

T ‘ﬂ am App > t.me/Wpoc_IPT

wpoc.ipt

World Point
of Contact




-

SOBRE ABOUT.WPOGC I

O espaco World Point of Contact (WPOC) visa apoiar, inte-
grar e acompanhar o aluno no seu percurso académico.

Aqui tens um grupo de mentores que estao disponiveis
para te acompanhar, sem complicagdes, sem burocracias.

Tal como néo existe apenas um caminho para se chegar a
algum lugar, existem também diferentes formas de pro-
mover o crescimento pessoal e o bem-estar. Estamos dis-
poniveis para te acompanhar num processo para facilitar a
tua integracao, o teu crescimento, o teu desenvolvimento.

Estar longe de casa, da familia, do pais, pode ser um desa-
fiol Queremos acompanhar-te nesta nova jornada, ajudar--
te a criar novos amigos, uma rede de apoio logistico, emo-
cional e informal, procurando promover o teu crescimento
pessoal, ajudar a superar as tuas limitacdes e alcancar os
teus objetivos.

Podemos desenvolver conversas e debates acerca de assun-
tos que consideres pertinentes, desenvolvendo seguran-
¢a emocional para pensar e agir, proporcionar ainda um
espaco de co-criacao e partilha, para alunos nacionais e
internacionais.

Conta connosco. Contamos contigo!

VALORES VALUES

Valorizar o aluno, fomentar o espirito de equipa, inspirar e
sermos inspirados, cooperar e partilhar, porque juntos
somos mesmo mais fortes!

ONDE ESTAMOS WHERE ARE WE

Tomar: No campus do IPT, ao lado da reprografia.
Abrantes: No edificio principal ESTA

Poderas marcar com um mentor a tua escolha, também
podes estar neste espaco com os teus colegas em
projetos de co-criagéo.

Sala de apoio personalizado.

Espaco de debate.

QUEREMOS ESCUTAR-TE WE WANT TO LISTEN TO YOU
Ha momentos em que nos sentimos sozinhos ou simples-
mente precisamos de um "irmao mais velho", daqueles que
sabem dar conselhos, ou apenas que nos saibam escutar...
Aqui podes escolher um dos mentores, nem que seja s6
para desabafar.

DIFICULDADES QUE PODES SENTIR DIFFICULTIES
YOU MAY EXPERIENCE
+Tu ou a tua familia tem uma dificuldade juridica?

- Nao tens conseguido gerir o gastos e estas 15 dias a
comer sopa para esticar a carteira?

- Nao sabes como abrir uma conta bancéria em Portugal ou
aceder a outros servigos?

« Lutas com a tua saude mental?
- Sentes-te desmotivado com o teu curso?
- Ndo sabes como organizar o teu estudo?

« Gostarias de contribuir mais para a tua comunidade e ndo
sabes como?

PROCURA-NOS PARA SEARCH US TO:
+ Apoio Psicopedagdgico

+ Aconselhamento Juridico

- Sessdes de Coaching

+ Aconselhamento

+ Apoio Logistico

« Apoio na Saude Mental e Bem Estar

« Orientacgao Educativa



